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Declaracion de Principios

 Psicologa especializada en sexualidad

« Enfoque integrativo (narrativo, cognitivo conductual y posracionalista)
 Profesional y activista por los derechos LGBTIQAP+

« Uso del lenguaje neutro

« Uso de lenguaje generalizado (nuestro trabajo)

» Preguntas cortas podemos responderlas enseguida

« Preguntar que inviten a la reflexién las podemos dejar para el final

« No cambiamos el pensamiento, sino que sumamos una mirada a considerar.
o LGBT+ = LGBTIQAP+

» Hipervinculos

Instituto
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Nuevas necesidades

Trabajo con poblacién LGBTIQAP+

« Programa que trabaja desde una perspectiva de derechos (nuevas competencias y herramientas)
« Familias que desean apoyar pero no saben a qué se estan enfrentando.

« Familias que NO desean apoyar. Rechazo a lo desconocido.

;Desde donde acompano estos procesos? ;A qué me aferro? ;Sobre qué bases? ;Desde donde me
paro? Estamos en una situacion similar.

« Considerar las diferencias entre los procesos de las familias con los de la poblacién infanto juvenil

Instituto
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;De qué manera podemos acompanar los procesos de las
familias con las que trabajamos en el PEE? ;Con qué
herramientas?

Instituto
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;Cudles son las consideraciones fundamentales que debo
tener en cuenta cuando trabajo con poblacion infanto
juvenil?

Instituto
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;Cudles son las consideraciones fundamentales que debo
tener en cuenta cuando trabajo con poblacion infanto
juvenil perteneciente a la diversidad sexual?
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;Cudles son las consideraciones fundamentales que debo
tener en cuenta cuando trabajo con poblacion infanto
juvenil perteneciente a la diversidad sexual y que hayan
estado expuestas a situaciones de vulneracion de derechos
O en procesos reparatorios?

Instituto
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I ;Cudles son las consideraciones fundamentales que debo
tener en cuenta cuando trabajo con poblacion infanto
juvenil perteneciente a la diversidad sexual y que hayan
estado expuestas a situaciones de vulneracion de derechos
O en procesos reparatorios?

Poblacion
LGBTIQAP+

Familias
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. Como son los lentes de la Pérspectiva de Derechos
Humanos, Derechos Sexuales y Reproductivos, y Derechos
de la Ninez, con los que tengo que mirar estos casos?

Instituto
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Podemos encontrarnos con discursos como:

"Quiero cambiar mi nombre y mi mama no me deja"
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Podemos encontrarnos con discursos como:

"Mi hijo es gay/trans pero creo que puede estar relacionado

.I,,

a las situaciones de abuso que vivioé
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I Podemos encontrarnos con discursos como:

"Mi hija es lesbiana pero yo creo que es debido a las
situaciones de explotacion que vivio y desarrollo un odio
hacia los hombres"

Instituto
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Podemos encontrarnos con discursos como:

"En mi colegio/escuela/barrio no respetan mi nombre social
y mis pronombres”
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Podemos encontrarnos con discursos como:

"No quiero que mi hijo quiera esto"
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Podemos encontrarnos con discursos como:

"Soy bisexual pero porfavor no quiero que le cuente a mis
padres”
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Podemos encontrarnos con discursos como:

"Todos los travestis terminan en la prostitucion”

Instituto
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Podemos encontrarnos con discursos como:

"Todos los travestis terminan en la prostitucion”
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A nuestro alrededor:

ENE 27

MAR 14

MAR 21

Atacan con pies, palos y una
pistola a pareja gay por ir de la
mano: «asquerosos, merecen la
muerte»

Atacan a pareja lesbicay a sus
mascotas con golpes de pies,
punos vy palos: «mariconas,
tortilleras»

Jovenes sufren violento ataque
homo/transfobico en un
restaurante de Providencia

Basta de transfobia: apunalan a
joven trans en Santiago

Crimen lesbofobico: asesinan a
mujer de 39 anos por su
orientacion sexual

Atacan a pareja lésbica: una de las
victimas fue golpeada con un
bloque de cemento

Atacan a joven en gimnasio de
Quilpué por su orientacion sexual
y expresion de género

Asesinan a dirigenta trans en
Iquique

Asesinan a activista trans chilena
en Meéxico

MAR 29

ABR 27

MAY 04

MAY 09

JUNO3

JUN 07
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Investigacion

« Promedio de vida 35 anos (CIDH, 2018)
o Dificultad de acceso al trabajo

" n
» Expulsion del sistema de salud NO me muero, me matan

(ASPIDH, COMCAVIS TRANS y REDLACTRANS, 2022)

e Discriminacion en el sistema educativo
e Exclusidon Escolar
« Modelo de Estrés Minoritario (Meyer, 2003)

Instituto
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En resumen...

Necesitamos conocer la realidad de las nifneces y adolescencias con las que trabajamos.
Necesitamos comprender estas realidades, desde dénde surgen y por qué son validas.
Necesitamos desarrollar herramientas para un abordaje asertivo y garante de derechos.
Necesitamos saber como son las vivencias LGBTIQAP+ y qué implica esto.

Necesitamos conocer las consideraciones fundamentales para el trabajo con dicha poblacion.
(intersectan 3 factores entre muchos otros).

Instituto
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I Convertir esta nube...

Deadname
- Identidad de
No Binario :
Genero Género
Intersex
Expresionde  Misgendering Transexual
Género
Transgenero Travesti
Trans

Instituto
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... @n un indice

 ldentidad de Género

« Sexo Biologico o Cis
o Intersex o Trans
« Orientacion Sexual = Transgénero
o Homosexual Lesbiana Gay = Transexual
o Heterosexual o Deadname
o Bisexual o Espectro No Binario
o Pansexual o Expresion de Género
o Antrosexual o Femenina
o Espectro Asexual o Andrdgina
= Asexual o Masculina
= Grisexual o Pronombres
o Misgendering Instituto
Opprenddo mao!




{De donde obtengo esta informacion?

« Principios de Yogyakarta (Derechos « Amnistia Internacional
Sexuales y Reproductivos « UNICEF (Fondo de las Naciones
« MINEDUC (Ministerio de Educacion) Unidas para la Infancia)
« MINSAL (Ministerio de Salud) « PFFLAG (Parents, families and Friends
« Todo Mejora of lesbians and gays)
« MOVILH (Movimiento de Integracién y « WPATH (World Professional for
Liberacion Homosexual)_ Transgender Health),
« OTD (Organizando Transdiversidades) « WAS (Word Association for Sexual
« ETSEX (Escuela Transdisciplinaria de Health)
Sexualidad) « WHO (World Health Organization),
o« SOCHISEX (Sociedad Chilena de « Revista Sexualidad, Salud y Sociedad
Sexualidad), « Comunidad LGBTIQAP+ Instituto
Opprendo mds!



https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=48244e9f2
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Secciones/Biblioteca-Escolar-UCE/228320:Guia-de-recursos-y-buenas-practicas-de-educacion-sexualhttps:/www.curriculumnacional.cl/portal/Secciones/Biblioteca-Escolar-UCE/228320:Guia-de-recursos-y-buenas-practicas-de-educacion-sexual
https://www.minsal.cl/
https://todomejora.org/bibliodiversa
https://www.movilh.cl/biblioteca/
https://otdchile.org/biblioteca-otd/
https://www.etsex.cl/noticias/
http://sochisex.cl/wp/
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=48244e9f2
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=48244e9f2
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=48244e9f2
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=48244e9f2
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=48244e9f2
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=48244e9f2
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=48244e9f2
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=48244e9f2

I {Por que escuchar a las comunidades?

Manifiesto Bisexual de 1990

"No nacemos en un cuerpo
equivocado”

"No es lenguaje de senas,
es Lengua* de Senas"

Instituto
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{Por que escuchar a las comunidades?

» Dificultades de acceso al trabajo

« Dificultades de acceso a la universidad

o Dificultades de acceso a la redaccién de estudios cientificos.

Apertura de las revistas cientificas a publicar temas relacionados adiversidad sexual.

Instituto
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En esta capacitacion veremos:

» Los cimientos: Una perspectiva integradora de derechos.

» Conceptos basicos relacionados a sexualidad

« Dimensiones de la sexualidad (Comunidad LGBTIQAP+)

» Uso del lenguaje neutro

» Preguntas frecuentes sobre la diversidad sexual

o Indicadores en Salud Mental

 Sexualidad y Ciclo Vital

« Prevencion de la violencia de género y la LGBTfobia

 Principales Modelos de Intervencion

« Auto-observacion profesional constante

« Consideraciones fundamentales y herramientas para el trabajo clinico con las familias.

« Consideraciones fundamentales y herramientas para el trabajo clinico con poblacion LGBT+
Instituto
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Derechos Humanos

e Declaracion Universal de los Derechos Humanos - Asamblea General de las Naciones Unidas (Paris
1948)

o Incluyen Derechos y Obligaciones

 Los Estados asumen las obligaciones y los deberes en virtud del derecho internacional de respetar,
oroteger y garantizar los derechos humanos.

« Los Estados se abstendran de interferir el disfrute de los derechos humanos o su limitacion.

 Los Estados tienen la obligacidn de proteger e impedir las violaciones a estos derechos.

« Los Estados estan obligados a adoptar medidas positivas para facilitar el disfrute de estos

derechos.
Instituto
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I Derechos Humanos

Cuando trabajamos como agentes del estado, somos parte
de quienes deben garantizar los derechos humanos.

Pero tambien somos parte de quienes podemos violar los
derechos humanos.

Instituto
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Derechos Sexuales

Los derechos sexuales se fundamentan en los derechos
humanos universales que ya estan reconocidos en los
instrumentos internacionales y regionales sobre derechos
humanos en constituciones y leyes nacionales; en
principios y estandares de derechos humanos, asi como en
el conocimiento cientifico relacionado con la sexualidad
humana y la salud sexual.

Instituto
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Derechos Sexuales

« 1997 Se proclama la declaracion de los Derechos Sexuales en el 13er Congreso mundial de
Sexologia en Valencia, Espana.

« 1999 Revision aprobada en Hong Kong por la Asamblea General de la WAS.
« 2008 Reafirma en la Declaracién de WAS: Salud Sexual para el Milenio.

« 2014 Declaracion Aprobada por el Consejo Consultivo de la WAS.

Instituto
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Derechos Sexuales y Reproductivos

El derecho a la vida, libertad y sequridad

Toda persona tiene derecho a la vida, la libertad
"

e

y la sequridad, estos derechos no pueden ser

\ ("

amenazados, limitados o retirados de forma

SOCHISEX. %

arbitraria por razones relacionadas con |la Sociedad Chilenaii I

sexualidad. Estas razones incluyen; orientacién

sexual, comportamientos y practicas sexuales
consensuales, identidad y expresion de género,
o0 por acceder o proveer servicios relacionados
con la salud sexual y reproductiva.

Instituto
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Derechos Sexuales y Reproductivos

El derecho a la autonomia e integridad del cuerpo

Toda persona tiene el derecho de controlar y
decidir libremente sobre asuntos relacionados

SOCHISEX. 2.

con su cuerpo y su sexualidad. Esto incluye la

eleccién de comportamientos, practicas, parejas

: : : Sociedad ChilengieSexualicaces
y relaciones interpersonales con el debido

respeto a los derechos de los demas. La toma de

decisiones libres e informadas requiere de
consentimiento libre e informado previo a
cualquier prueba, intervencion, terapia, cirugia

o investigacidon relacionada con la sexualidad.
Instituto
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Principios de Yogyakarta

PRINCIPIOS DE
YOGYAKARTA

Principios sobre como aplicar
o estandares y lesqgislaciones
DE LA LEGISLACION INTERNACIDNAL . .
DE DERECHOS HUMANOS EN RELACION internacionales de derechos humanos
a las cuestiones de orientacion sexual e

LA IDENTIDAD DE GENERO
identidad de género.

_——""Ff’_’
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SEXUALIDAD




;Qué pensamos cuando pensamos en Sexualidad?

Relacionados al Sexo

e Sexo

« Relaciones Sexuales

» Sexualidad Responsable
« Embarazo

e Coito

 Eyaculacion

« Disfunciones Sexuales

| Extras:

Perspectiva Medica Aspecto Biologico
» Prevencion » Biologia
e TS e Cromosomas XXy XY
 VIH » Genitales
« Anticoncepcion o Partes del Cuerpo

Instituto

género, orientacion sexual, identidad sexual...
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Sexualidad

"Es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo
de su vida y abarca el sexo, las identidades, los roles de
geénero, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad, y la reproduccion. La sexualidad se vive y se
expresa en pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles, y en
relaciones interpersonales”

Instituto
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Sexualidad

"Si bien la sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no todas ellas se viven o expresan siempre. La
sexualidad estad influenciada por la interaccion de factores
biologicos, psicologicos, sociales, economicos, politicos,
culturales, legales, historicos, religiosos y espirituales.”

Instituto
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Salud Sexual




Salud Sexual

"La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y
social en relacion con la sexualidad. Requiere un enfoque
positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y sequras, libres de toda coaccion,
discriminacion y violencia”

Instituto
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Genero

Instituto
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"Constituye una construccion socio-cultural y por tanto, es un concepto dinamico que
puede variar, segun evolucionan las culturas. En occidente, se tiende a asignar roles y
caracteristicas particulares por el hecho de haber nacido con genital masculino o
femenino, imperando una vision binaria de categorias “hombre” y “mujer”,
tendiendo a aislar e invisibilizar aquellas realidades que no coinciden con dichas
categorias. Todo esto, conlleva a conductas sociales discriminatorias y hostiles hacia
seres humanos que no responden a dichos patrones convencionales de género
binario, trayendo como consecuencia mermas en su salud emocional y en su
integracion adecuada a la sociedad”

Instituto
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Persona que nacio con vulva Persona que nacio con pene

i
.
.
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"
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WARNING

MY ROOM
MY RULES
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I {Cual es el problema?

%@g@%

El problema no es que a un nino le guste el futbol o que a
una nina le gusta el rosado.

El problema es que castigamos y requlamos al nino que
no le gusta el futbol o a la nina que no le gusta el rosado.

Instituto
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Nos encontramos con frases como

";Sera amanerado?”
"Quizas es gay"”
"Quiere ser mujer”
"Queraro..."
"Hijo eso no se hace, eso es para mujeres"

Eso es posible?

Instituto
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Género ’ Distinto valor / Posicion
Estereotipos rigidos de en Ia SOCiEdad

Género . .,
Subestimacion

Menosprecio
Subordiancion

! |

Roles de Género

Discriminacion é— Diferencias Estructurales
Injusticias de poder
Inequidades
v Violencias e
@ (De Lauteris, 2015; MINSAL, 2020; Rubin, 1989) palermo



Género ’ Distinto valor / Posicion
Estereotipos rigidos de en Ia SOCiEdad

Género . .,
Subestimacion

Menosprecio

Sistema Binario Subordiancion

T Sexo-Genero ‘L

Roles de Género

Discriminacion é— Diferencias Estructurales
Injusticias de poder
Inequidades
v Violencias e
@ (De Lauteris, 2015; MINSAL, 2020; Rubin, 1989) palermo



Sistema Binario Sexo-Generico

"Sistema de Creencias que relaciona estrechamente los genitales, con las conductas,
pasatiempos, gustos, vestimentas, etc.

La norma o regla de que las personas que nacieron con tal genital, deben
comportarse de manera especicifa, gustarles cosas especificas, y, de lo contrario,
tienen un problema o estan haciendo algo indebido. Y eso debe castigarse”

Instituto
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I Sistema Binario Sexo-Generico

"Modelo social y cultural dominante en la cultura
occidental que considera el género y el sexo abarcan dos, y
solo dos categorias rigidas, a saber: masculino/hombre y
femenino/mujer.

Tal sistema o modelo excluye a aquellos que no se
enmarcan dentro de las dos categorias”

Instituto
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{Hay mas?

Instituto
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https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA&t=208s

|ldentidad Sexual




ldentidad de Genero

Expresionde (.
Género

F—3 : Instituto
GRUPDO
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Sexo Biologico =

~ S R Identidad

Es la combinacion de:

Atraccién
A

« Cromosomas .
e Genes z
o Genital Externo - /
e Genital Interno N
e Hormonas
o Caracteres Secundarios
Instituto
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La carencia de 5-alfa
reductasa es una condicién
intersesxual que puede sequir miltiples
vias durante el desarrollo. Los individuos
afectados presentan una dotacién cromosémica
I 46XY, como un hombre biokgico tipico, pero una
! mutacion genética provoca una carencia de la hormona
dihidrotestosterona. La anatomia externa del paciente
t wvaria, por ko que a un individuo se le puede asignaruno :
% uotrosexo al nacer, pero en la pubertad una subida
de testosterona estimula la aparicidn de los
atributos masculinos. Como resultade, los
pacientes, que son criados como nifias,
acaban reconociéndose a menudo
como masculings.

MAS ALLA DE XX Y XY

: una persona a la que se ¢ esaquella que no se * unapersonaala que al nacer

E caracterizd Hl nacer comao E reconace Como entera- - 5e IH caracterizd como

: masculina basindoseensu  © mente femenina ni ¢ femenina basindose en su

: anatomia pero que se ¢ enteramente masculina. ¢ anatomla pero que se reconoce
! TECONOCE COMOmujer, : Se puede identificar con ¢ como hombre,

] : ambos géneros o con
ninguRG, o puede tEne un
género labil, en el sentido
¢ de que fluctiba entre el

¢ femenino v el masculine,

Multitud de factores determinan si alguien es mujer, hombre o se halla en algin punto intermedio

Los seres humanos estamos condicionados sodalmente para considerar el sexo v el género como atributos binarios.
Desde el momento en que nacemos —o induso antes— somos etiquetados categdricamente come nifio o nifia. Pero la
ciencia apunta a una realidad mucho més ambigua. :
¢ Un hombre cisgénero es

© unapersona a la que al nacer
¢ sela caracterizd como

¢ masculina y que ademds se

¢ reconoce coma hombre.

* Unamujer cisgéneroes
© una persona a la que se

: caracterizd al nacer como
¢ femenina basandose en su
: anatomia y que ademids se
i reconoce como mujer.

La determinacian del sexo bioldgico es asombrosamente compleja, pues no solo tiene que ver con la anatomia sino
con una intrincada orquestacién de factores bioquimicos y genéticos que van actuando a lo largo del tiempo. Los indi-
viduos intersexuales (aquellos en que el desarrollo sexual adopta una trayectoria atipica) se caracterizan por un abanico
diverso de condiciones, como la carencia de 5-alfa reductasa (ciroulo). Aqui se expone una pequena muestra represen-
tativa de ellas y de las vias que siguen. En otro estrato adicional de complejidad, el género con el que cada persona se
identifica no siempre concuerda con el sexo que se le asigna al nacer, ¥ puede no ser enteramente masculino o feme-
nino. Cuanto méds sabemos sobre el sexo y el género, mds parece que ambos existen en un espectro.

© FACTORES
© QUEDETERMINAN
© ELSEXD

Cromosomas

CONCEPCION

MNACIMIENTO

Caracteres
sexuales
secundarios
(mamas, vello
facial, etc.)

PUBERTAD

Estructuras
genitales intemas
y extemas
femeninas

Hormonas fermeri- .

S0 INVESTIGACION Y CIENCIA, noviembre 2007

(Montanez, 2017)

Estructuras genita=
les intermas y exter-
nas femeninas;
desamrollo deficien-
te de bos ovarios

Ligeras variacones
con respecto a la
mujer tipica, coma
unos niveles eleva-
dhos de hormonas
masculings

Los anticongeptivos
homonales pusden
regular los efectos
Eh! {I- I'ﬂfl'l]lﬂ

masoulinas

La sexualidad concieme a la orientacion sexual del individuo o al tipo de personas

—Amanda Montanez

Mutacin génica
del CYP21A2

Niveles levados
de hormonas
masculinas

con los espectros del sexo y del género.

Estructuras inter=
nas masculinas,
estructUras exter-
nas femeninas

Pueden aparecer
periodos mens-
truales imegulares,
fertilidad reducida,
y ms vello corporal

Estructuras exder
nas femeninas e
intermas atipicas:
descensa incompleto
de los testiculos (SIA
completa)

Clitoris agrandada,
labios fusionados,
vagina corta;
ovarios, litero

y cuello utering
normales

Un testicubo, una
gdnada disgendsica
(desarmllada andma-
lamente); genitales
masculings, femeni-
nos. iJHIIiP'}gI](ﬁ

___——-——'—-\

Sindrome de insensibilidad

andrégena (SIA)

Resistencia a las hor-
monas masculinas

Genitales
ambiguos
(51 parcial)

Pueden modificar-
se los genitales
Péara que parezcan
mds tipicamente
femeninos

Infertilidad; ka hormo-
naterapia pueds pro-
mover ks caracteres

femenings

Desarmllo puberal
mulo o limitado

Se pueden edirpar
la gnada disgené-
sica y o testiculo,

y modificar los
genitales para que
parezcan femeninos

Cantidad atipica
de testosterona;
pueden crecer
las mamas

Se pueds extirpar
la ginada disge-
néticay modificar
los genitales para
I.IIJG'.'&!L'E'_'JI]
masculings

Testosterona baja;
testiculos efios;
infertilidad, vello
facial escaso, mus-
culatura déhil:
pueden crecer Las
mamas

Estructuras
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masculinas (niveles
bajos o normales);
caracteristicas
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La hormonoterapia
puede promaver

los caracteres
miasculines

por las que siente atraccidn. La sexualidad es también un espectro, si bien no coincide

pequetios;
estruciuras

externas masculinas

masculinos

Mutacitn del gen

ym
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intersexuales

Ligeras variaciones
respecto al vardn

tipico, como la posi-
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darios masculinos
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https://www.scientificamerican.com/magazine/sa/2017/09-01/

Intersexualidad

"Nacen con caracteristicas sexuales que no encajan con las
nociones binarias tradicionales de cuerpos humanos
machos y hembras”

"Es un concepto paraqguas utilizado para descubrir un
amplio rango de variaciones corporales”

Instituto

@ (United Nations for LGBT Equality, 2017) p a l erm ()®




Intersexualidad

Lucha Intersex contra las Mutilaciones Estéticas

%?@%

o Circular 18

o Circular 07

« Mutilaciones No Consentidas

« No se informa sobre la intersexualidad

(European Union, 2017; MINSAL, 2019; Justicia Intersex, Brujula Intersexual, &
Brujula Intersexual Argentina, 2018; United Nations for LGBT Equality, 2017)
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Intersexualidad

;Qué NO es la Intersexualidad?

« NO es hermafroditismo
« NO es una identidad de género

e NO es una orientacion sexual
 NO es una decision @intersexualeschile

@brujulaintersexual

[ ] [ ]
@potenciaintersex
Instituto
%9\{%% (European Union, 2017; MINSAL, 2019; Justicia Intersex, Brujula Intersexual, & p a | ermo
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I Intersexualidad

"A mi hija la dejaron en incubadora a los dias de nacida
porque tenia el cliotoris muy largo entonces se lo cortaron”

Instituto

< (AL




|ldentidad de Genero
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ldentidad de Genero: Quien so

"Refiere a la vivencia interna e
individual del género, tal como cada
persona la siente profundamente, la
cual puede corresponder o no con el

sexo asignado al nacer”

Atraccién

EXPRESION

Instituto
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ldentidad de Genero: Quien so

Identidad Mujer y Vulva = Mujer Cis
|ldentidad Mujer y Pene = Mujer Trans
|dentidad Hombre y Vulva = Hombre Trans
Ildentidad Hombre y Pene = Hombre Cis

Atraccién

EXPRESION

Las mujeres trans son mujeres, y los hombres trans son

hombres. -

Instituto
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ldentidad de Genero: Quien soy

Tt mwns. | sowefimes \dentity ag .

G‘.RLQ E}O\{Cf Niether &S E;:I::]Tth_d
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ldentidad de Genero: Quien soy

Tt mwns. | sowefimes \dentity ag .

G‘.RLQ E}O\{Cf Niether &S E;:I::]Tth_d
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ldentidad de Genero: Quien soy
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g
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TRANS

 Transgenero.
e Transexual

o Travesti
 Transformista

* Drag

o Disforia de Genero

Instituto
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TRANS

 Transgéenero_

Persona que posee una identidad
diferente de la asignada al nacer.

(Identidad)

%9\{%
@ (MINSAL, 2019:2020:2021)

"Nunca me senti bien o me
identifiqué con el género que
me impusieron”

"Ahora a mis 20 anos me doy
cuenta de muchas cosas... y
realmente siento que finjo ser
alguien que no soy”

Instituto
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TRANS

o Transexual

"De esta forma puedo
Persona que posee una identidad acercarme mds a quien Soy
diferente de la asignada al nacery ha . "
comenzado tratamientos de en real’dad
reafirmaciéon de género de forma
quirurgica u hormonal.
(Identidad)

Instituto
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TRANS

o Travesti
"Simplemente me gusta

Persona gque se trasviste o viste con

elementos socialmente asignados a usar esta ropa, pero no
otro genero. o ’ -
quiero ser del otro género

NO necesariamente representa la
identidad.

(Expresion)

Instituto
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TRANS

o Travesti

Persona gque se trasviste o viste con
elementos socialmente asignados a
otro género.

NO necesariamente representa la

identidad.
Mark Bryan
(Expresion)
Instituto
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o Transformista/Drag

Persona que se caracteriza o
representa un personaje con fines
actorales, performaticos, etc.

(Disciplina / Pasatiempo / Trabajo /
Expresion / ldentidad)

C-pher Art

Instituto
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o Disforia

Sintoma relacionado a una
sensacion de incomodidad
respecto del propio cuerpoy
relacionado a la identidad.

@ (UNODC, 2020)

NO es la sensacion de tener una identidad
distinta del sexo asignado al nacer.

y

SI es un sintoma generado por las
expectativas externas.

Puede o no estar presente

Instituto
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No hay una forma correcta o incorrecta de ser trans

Instituto
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"Es que no sé si soy trans porque yo si me siento comodo
con mi cuerpo”

Instituto
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"Es que yo no me quiero operar entonces no se..."

Instituto
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Misgendering

"Equivocacion o trato basado en la percepcion externa”

Instituto
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Cispassing

"Pasar piola como hombre"
"Pasar colado como mujer”

Instituto
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Expresion de Genero

Instituto
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Expresion de Genero

"Manifestacion externa de quien soy. Incluye la forma de
hablar, manerismos, vestimenta, comportamiento,
interaccion social, modificaciones corporales, pronombres,

t n
etcC.

Instituto
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Lenguaje... ;inclusivo?
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{Incluir que a donde?

Instituto
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El "verdadero” lenguaje inclusivo no existe

;Quédice la comunidad disca y sorda?

Instituto
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Lenguaje Neutro

e Geneérico
e La temible "e"
e La tembile "x"

Instituto




Lenguaje Neutro Generico

« "Los derechos de los ninos" o "Los derechos de las infancias"

o "Los chilenos y chilenas”  "La sociedad chilena”

« "Los docentes" « "El plantel docente"

e "Los médicos" o "El personal médico"

Instituto
T VA
U palermo
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La temible "e" y sus tensiones con la RAE

Informe de la Real Academia Espanola
sobre el lenguaje inclusivoy
cuestiones conexas

"Se ha acunado Ila expresion ‘'lenguaje
inclusivo' en referencia al que aplica las
recomendaciones propuestas por ciertos
sectores del feminismo para visibilizar a la
mujer en el discurso, suponiendo que el uso
genérico del masculino las excluye” (p. 73)

Instituto
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La temible "e" y sus tensiones con la RAE

 El lenguaje neutro no fue creado para "visibilizar a la mujer en el discurso”.

o El lenguaje neutro fue creado para nombrar, mencionar, y aludir a las personas No Binarias,
Agénero, Bigénero, Género no conforme, Género Fluido, personas que estan descubriendo su
identidad, que usan pronombres neutros, etc. personas a quienes la RAE NO reconoce su
existencia.

« Por lo tanto, la tensidn principal radica en apuntar a problematicas distintas.

Instituto
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Usodela"e"

» Es un recurso sociocultural para nombrar a las personas dentro del paraguas No Binario.
 Tal vez si las mencionamos, la sociedad se entere de su existencia.

« Es un recurso y una estrategia para el bienestar psicologico.

« NO es obligatorio utilizarlo.

"Yo se tu secreto”
"Conmigo estds a salvo”
"Este es un espacio sequro”

Instituto
@ (Amnistia Internacional, 2019) p a I erm 0@



Usodela"e"

"Soy Andy, mis pronombres son
neutros y femeninos”

Instituto




Usodela"e"

« Hace 30 anos se despatologizé la homosexualidad.

« Aun hay personas que confunden intersex con hermafroditismo

« Se habla de mujeres y hombres trans... pero NO de personas no binarias

 Se sigue patologizando a la comunidad asexual y cualquier persona que salga de la norma.

Las instituciones toman medidas de forma tardia para abordar las
tematicas LGBTIQAP+

(UNODC, 2020)

Instituto
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Uso de la "x"

« Recurso Cultural de reemplazo.
o Se utiliza en grupos LGBTIQAP+
« Respeto por quienes estan descubriendo su identidad sexual.

Todxs

Instituto
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Amnistia Internacional (2019)

@ (Amnistia Internacional, 2019)

CONSIDERACIONES IMPORTANTES:

Este manual vtilizara en su redaccion un lenguaje no binano, en donde usaremos
con frecuencia la letra “x” con el fin de plantear un lenguaje que incluye a todas
aquellas personas que se identifican con las diversas expresiones e identidades
de género. Sin embargo, en las comunicaciones orales, sugerimos usar la letra
“e” como lenguaje neutro. Ejemplo: “Lxs nifixs” se pronunciara “Les nines”.

Por otra parte, este manual hara referencia a la sigla LGBTIQ+ para referirse a
la comunidad de las diversidades sexuales y género. Esta sigla surge gracias a un
acuerdo en comuUn de las personas que forman parte del proyecto de Diversxs de

Amnistia Internacional y que estuvieron involucradas en la construccion
del manual.

Instituto
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Conclusiones sobre Lenguaje Neutro

Amnistia Internacional (2019)

Propuesta que nace desde la Comunidad LGBTIQAP+ para referirse a personas trans, no binarias,

género no conformes, género fluido, pronombres neutros, y otras vivencias que escapan al binarismo
rigido de género.

No es obligatorio su uso
(Mas si recomendable con un proposito de salud mental)

Instituto
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Orientacion Sexual

Instituto
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Orientacion Sexual

"Atraccion fisica, romdntica y/o emocional
que siente una persona por otras. Todxs
tenemos una orientacion sexual, que es un
elemento fundamental de nuestra identidad.
Los gays y lesbianas se sienten atraidxs por
personas de su mismo género; las personas
heterosexuales por personas de género
distinto al suyo; las bisexuales por personas -
de su mismo y distinto género"

EXPRESION ‘

Instituto
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Espectro Asexual

"Conjunto de orientaciones caracterizado por la nula, casi
nula, poca atraccion sexual o bajo ciertas condiciones"”

Instituto
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Espectro Asexual

"Nunca he sentido atraccion sexual por otras personas. Tuve una polola porque todo
el mundo tenia, mis papds me prequntaban siempre por la polola, y en mi curso todos
estaban teniendo como su inicio sexual pololeando... pero a mi no me interesaba. No
me llamaba la atencion. No me gustaba nadie, y ahora que tengo 32 anos puedo
mirar hacia atrds y entender qué pasaba. A mi me decian ‘;te atrae tal chica?'y yo no
entendia a qué se referian con que una persona te atrajera. Hasta el dia de hoy se me
hace dificil imaginar como se siente que te atraiga alguien sexualmente. Yo lo veo
mads bien como que la persona es bella como... la sensacion cuando ves una obra de

arte en un museo"

Instituto
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Triangulo de AVEN

Alosexualidad

Asexualidad

Instituto
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Diferencias entre

Deseo Atraccion Sexual Comportamiento
« "Hambre" o0 "Ganas" o El deseo va dirigido hacia « Conductas
« Fantasias alguien o grupo. e Acciones
« Masturbacion  La atraccion no se escoge.  Practicas
« Contenido Erdtico « Favorable
o Literatura o Indeferente
e Pensamientos e Aversivo
Instituto
%9\{@% G RUPO,]
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Desmitificando la Asexualidad

Asexualidad NO es Asexualidad ES

» Odio al sexo « Una orientacion sexual caracterizada
« Una decision oor un patrén persistente de falta (o
 Celibato o abstinencia paja) atraccion sexual hacia otras
« No haber conocido a la "persona indicada” Dersonas.

e Una condicidn intersexual

e Un desorden o disfuncion sexual
« Un desequilibrio hormonal

e Resultado de un trauma

Instituto
@ Resources for Ace Survivors p a I erm o@



En clinica

(Asexualidad o Trauma relacionado a vulneracion de
derechos?

Instituto




Otras Orientaciones

Hombre que se vincula
S sexualmente con otro hombre
]

— Mujer que se vincula
_ sexualmente con otra mujer

Atraccién sexual por personas
de mi mismo y distinto género

Atraccion por personas
independiente del género

Atraccidon por personas
femeninas

Atraccion por personas
masculinas

Instituto
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Queer

Resignificacion y Apropiacion Politica

« Aparece en la lenguaj inglesa Siglo XVIII
« Designa a personas no heterosexuales o no heteronormadas
« En los anos 80 esta palabra es reivindicada y deja de ser un instrumento de represion social

Teoria Critica Queer

« Eve Kosofky Sedgwick o Judith Butler
« Monique Wittig « Paul B. Preciado
» Michel Foucault « Anne Fausto-Sterling
9 Instituto
Oprendo mbs!



|ldentidad Sexual

Identidad de Género

Expresionde .
Género

Instituto
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Quien estoy siendo

Instituto
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Reflexiones Finales




";Para quée tantas etiquetas? ;Son
Innecesarias!"

Instituto
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Comunicar como Esto no es raro Activismo y
me vinculo No soy la unica resistencias

Instituto




"sTengo que necesariamente
ponerme una etiqueta?”

Instituto
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"Yo le cuestiono a mis pacientes
adolescentes por quée tienen que
ponerse una etiqueta, y a veces se
molestan”

Instituto
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":Son universales o pueden
cambiar?"

Instituto
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« Trava en Argentina es un insulto.

Descubrimiento de M » Trava en México es una reivindicacion.
sexualidad e identidad . Marica en Chile es un insulto.

o Marica en México es una reivindicacion.

Instituto
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"2Es una moda?”

Instituto
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e Discriminacion
 Exclusion del hogar

 Patologizacién

« Lobotomias

« Experimentacion
« Crimenes de odio

o Conflictos familiares

« Ridiculizacion social

» Esperanza de vida 38-40 anos

» Riesgo a sufrir crimenes de odio

o Estrés Minoritario (narrativas sociales)

Piensen en ustedes mismxs

Instituto
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"¢Como sé que esto es real y no un
resultado del trauma?"”

Instituto
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Otras Reflexiones
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