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JUEGO METAFORICO:
ADAPTACION A TODAS LAS EDADES Y
CUIDADORES

EL JUEGO METAFORICO:
FUNDAMENTOS Y EXPLORACION

JUEGO METAFORICO: JUEGO E INTERVENCION REMOTA:
EXPLORACION Y AMPLIACION ADAPTACION A LA DISTANCIA
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EL DELFIUEGORS >

PODERES EXPRESIVOS:

Autoexpresién
Creatividad

Desahogo
Catarsis
Sublimacién
Comunicar sentimientos
Comunicar ideas
Experimentar emociones
Expresién de temas clinicos...

Jugar... expresa...




E L D} E LI Jl U‘ E ‘ " El juego es una ventana

= L G a la mente...

PODERES MENTALISTAS:

Acceso al inconsciente

Conocimiento de fantasias y conflictos
Acceso a representaciones internas
Desarrollo de la mentalizacion
Promueve el insight
Fomenta el sentido de si mismo
Reconocimiento de traumas
Acceso al mundo simbdlico...



EL

DELJUESE

El juego puede ser como

un escudo...

PODERES PROTECTORES:

No amenazante
Comunicacién mediada
Descubrimiento indirecto
Jugar con las fantasias de compensacion
Expresar con los opuestos
Decir sin “decirlo” en serio
Mantiene algunas defensas
Metafora o lenguaje de “comosi”...



EL

PODERES DE EMPODERAMIENTO:

Dominio de temores
Agenciamiento de experiencias pasadas
Sentido de competencia
Auto-control
Enfrentamiento de afectos negativos
Inoculacién del estrés
Experiencia de poder y control...

El juego entrega

poder...




EL

El juego puede tejer
redes...

PODERES DE RELACION:

Facilita el vinculo terapéutico
Permite interacciones positivas en una familia

Fomenta un apego seguro
Mejora las relaciones y la comunicacion
Fomenta la empatia y el juicio moral
Reconoce al nifio/a como legitimo otro
Acerca al mundo infantil
Genera apertura para escuchar...



EL

PODERES DE DESCUBRIMIENTO:

Facilita la educacién
Ensayos conductuales
Rol Playing
Testeo de la realidad
Aprendizaje directo

Aprendizaje sensorial y multimodal
Perspectivismo
Razonamiento y resolucién de problemas
Experticia del nifio/a
Apertura de ideas...

El juego activa el
intelecto...
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El juego regenera lo

danado...

PODERES CURATIVOS:

Facilita la reparacién del cerebro
Permite el desarrollo optimo
Acelera el desarrollo
Permite la reparacién de traumas
Facilita la auto-sanacion...



“Uso sistematico de un modelo tedrico, para
establecer un proceso interpersonal en el que
terapeutas entrenados usan los poderes
terapéuticos del juego para ayudar a sus clientes a
prevenir oresolver sus dificultades psicosocialesy
activar un crecimiento o desarrollo dptimo”

(Association for Play Therapy, 1997, p. 4).
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JUEGO EN TERAPIA
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JUEGO COMO
“SENUELO” EN
TERAPIA
CONVERSACIONAL

JUEGO TERAPEUTICO |

-.\{siGUM ODOLOGIA DE
TERAPEUTA

P N

JUEGO
ESTRUCTURADO DE
TIPO TERAPEUTICO

JUEGO VINCULAR

JUEGO METAFORICO-
SIMBOLICO




LA METAFORA

“Asociacion semdntica (de significados)
y de uso de referencias que mantiene
una base sensible que nos permite
conectar con lo visual, tdctil, auditivo,
olfativo, etc. Tiene una utilidad de
transportar significados. (Quix, 2010)”

“Formas de hablar en qué una forma se
expresa a través de otra. (Knopp,

1979)”

Giro

Linguistico

Giro
Afectivo

Razon - Emocion
Mente — Cuerpo
H.Izquierdo - H.Derecho
Consiente — Inconsciente
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MOVIMIENTO.w USO DE METAEORAS

rd

EL ARTE DE...

NO ENTRAR,

ENTRAR, ESTAR Y (SALIR)

DE LAS METAFORAS...
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" HABILDADES
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Juego Solitario / Colaborador
Juego Silencioso / Hablado

Juego Breve / Extenso

Juego Multiple / Unico

Juego Mundo Real / Fantasia

Juego con Saltos a Cc / sin Saltos a lo Consciente



Disminuido Insatisfecho

Exagerado Radical

Compensatorio Opuesto

TEMAS DE COMUNION

- v

Conexion:

Estoy cerca de otros, me siento
conectodo @ otras personas...
Cohesion:

Formo parte de un grupo,
pertenezco o una comunidad...
Colaboracion:

Puedo entregarles algo a otros,
deseo cuidar y ayudar...
confianza:

Me esperan cosas buenaos, el
futuro puede ser mejor...
Seguridad:

Me siento cuidado y
protegido de las amenagzos...
Justicia:

Cada quien recibe en iguaidad y
segun io que se merece_..
Poder:

Puedo manejar mi entorno,

Enframin fst opecks

VARIACIONES DEL TEMA CENTRAL

INSASTISFECHO /
DISMINUIDO
Es la expresion de una carencia,
Ia falta de algo o 1a necesidad
descontenta de un tema central
Soledad:

Me siento solo y distante,
necesito compafiia...
Exclusion:

Me siento abandonado,

He sido expulsado de un grupo...
Auto-conservacion:

Mis necesidodes son primero,
me urge recibir de otros...
Desesperanza:

Noda, ni nadie tiene algo que
ofrecerme, nada mejorara...
peligro:

Necesito encontrar formas de
no ser danado...
Inequidad:

Existen tratos injustos, alguien
tiene lo que no se merece...
Dificultad:

Intento enfrentar o logror algo,

pero me resuita dificil...

EXAGERADO /
RADICAL
Es una expresion desmedida y
problematica que busca
satisfacer un tema central
Fusion:
Necesito ser parte de otro,
unificarme con alguien..
Coalicion:

Soy leal o aigo que no me gusta,

pero no o puedo traicionar..
Abnegacion:

Necesito sacrificarme por otros,

solo asi seré valioso...
idealzacion:

Todo es perfecto para mi. No
estoy dispuesto o ver lo malo...
Rigidez:

Necesito un mundo muy
estructurado, sin movimientos...
Legalismo:

Las cosas se deben dar en un
orden estricto, Sin excepciones...
Oomnipotencia:

Tengo ef control de todo,
todo el poder es mio...
Transgresion:
Necesito gue mis deseos esten
sobre los derechos de otros...
Desafio:

Necesito ser presionado a
rendir, competir siempre...
Certidumbre:

Lo he aprendido todo, no me
puedes enseficr nada...

Invulnerabilidad:
Nada me puede donor.
Nunca he sido lgstimado...
Conformismo:

Me resigno a lo ocurrido...

g i . Soy chediente. ante mi destino....

OPUESTO /
COMPENSATORIO
Es la expresion contraria a un
tema, es una fantasia sobre no
necesitar un tema central
Aislamiento:
Necesito estar distanciado, no
tolero Jo intimidod con otros...
Auto-suficiencia:
No necesito de nadie...
Es mejor estar 5010...
Venganza:
Necesito danar para equilibrar,
devolver lo malo que vivi...
Recelo:

Percibo malas intenciones en los
otros, todo es sospechoso...
Ofensiva:

Necesito ser una fuente de
destruccion y amenaza....
Privilegio:

Merezco un trato mejor, me
siento superior a los demas...
Pasividad:

No debo actuar en el mundo,
necesito estar quiero, invisible....
Complacencia:

S6lo soy valioso si cumplo las

ectativas externas..
Dependencia:
Necesito solo de algo externo,
naoda mas me puede satisfacer...
Secreto:

Necesito ocuitar algo y que no
sea conocido, debo esconderio...
Culpa:

Merezco el sufrimiento por mis
errores, yo cause este dolor...
Negacion:

Todo sigue como antes, nada ha
combiado, ni va a cambiar...




TEMAS CENTRALES
DEL JUEGD

VARIACHIMES DEL TEMA CENTRAL

INSASTISFECHD f
DISRA N LD
Es la expresion de una carencia,
Ia falta de algo o la necesidad
descontenta de wun terna central

EXAGERADD J
RADFCAL
Es una expresion desmedida y
problematica gue busca
satisfacer un tema cemtral

OPFUESTOD
COMPENSATORIC
Es la expresion contraria a un
tema, &5 una fantasia sobre no
mecesitar un tema central

TEMAS DE COMUNION

Conexion:
Estoy cerca de ofros, me sienio
conectad's O ofnds Dersongs_.

Soledad:
Ae sienio solo y distonts,
necesito compania.._

Fusidn:
Necssita ser parte de oira,
umnificormme con algwien_

aislamiento:
MNecesito estor distanciada, o
tolerg lo intimidod con otros_...

Cohesidn:
Formo parte de W grupo,
pErtENezcr O wng comunidodg_.

Exclusidn:
Ade siento obandonads,
He sido expulsodo de un grupo...

Coalicion:
Soy lenl o0 algoe gue no me gusta,
pere ne o puedo traicionar..

Suto-suficiencias
Ng necesito gde nadie...

Ex mejor estar sao....

Colaboracion:
Puedo entregaries algo o otros,
desen cwidar y apwdar...

Subo-Conservacion:
A5 necesidodses son primers,

me unge recibir de otros...

abnegacion:
Neoesito sacrificanme por otres,
s&lo gsi seré volioso..

Wanganza:
Mecesito dofiar pare eguilibrar,

devolver o malo gue wivl._

Confianza:
e esperan cosas buenas, el
futuro puedse ser mejor...

Desesparanza:
Nada, ni nadie tiene olgo gue
afrecerme, nado mejorard._

Idealizacion:
Todo es perfecto parg mi. No
estoy dispuesio g ver o malo...

Recelo:
Fercibo malas intenciones en los
atros, todoe es sospechoso...

Sepuridad:
he siento cuidedo
protegidc de igs omenazas..

Peligro:
Necssito encontrar formas de
no ser dafRado...

Rigidez:
Necesito wn mundo mu)y
estructurado, i rmovimisntas_..

Ofensiva:
MNecesito ser una fuenite de
destruaccian ¥ amendza....

Justicia:
Cioda guien recibe en iguaidad
segur o gue 5= merece_..

Imeguidad:
Existen trotos injfustos, alguwien
tiene o gue no s& merace._

Legalismio:
Las cosas =g deben daor en un
orden estricts, Sin EXCEROIones...

Privilegio:
fderezco un trato meior, me
siento superior g los demas._.

TEMAS DE AGENCIA

Poder:
Pueds maneiar mi entorno,
Enfrentar mi mundo.__

Diificubtad:
fntento enfrentar o lograr alge,
pero e resuito dificil.

Omnipotencia:c
Tenge & control de toda,
todo ef poder s mio...

Pasihvidad:
Mo debo actuar en & mundao,
necesito estar guisro, invisible_

Libertad:
Expreso mis dessos ¥ mi
vanuniodg. Soy W mismo_..

Emancipacion:
MNecesito gquitar los exigencias,
sar valicso 5IeEndo o mMismo..

Transgresion:
Mecesito gque mis deseos estén
sobre los derechos de ofros...

Complacencia:
solo soy valioss 57 cumplo hos
expectativas externnas.

Productividad:
Pusdo crear, mis SCciones
tienen frutos woliosos_.

inferioridad:
Mis accicnes son infructiferas,
las resultados no me gustan...

Desafio:
Necesito ser presicnods O
rendir, CompEeLr Siempre...

Dependencia:
Necesito salo de algo externo,
nado mrads me puede satisfacer_..

Exploracion:
Vo comprendiendo y
conociendo & mundo_

Confusion:
Farcibo algo de coos, siento
aigo desconocido o extraio..

Certidumbre:
Lo he gprendido tods, no me
pusdes ensefiar nada...

Secreto:
Necesito oculior algo y gue no
se@ coneoao, debs esconderia..

Resiliencia:
Puedo mejorar ios cosas,
puedo sanar mis hendas. .

Danio:
Estoy sufriendo, estoy herida,
me han lastimodo...

Invulnerabilidad:
riodo me puede darfigr.
Numca ke sido lastimodo...

Culpa:
Aerezoo el sufrimisnto por mis
errores, yo couse es5te adolor...

Acomodacion:
Puedo oceptar los cambios ¢
adaptarme a has perdidas_..

D hios-
He perdido alge importants,
oigo cambio ¥ estoy sufriendo..

Conformismo:

e resigno g lo ocwrrido.._
Soy cbedisnte ante mi destino....

Megacion:
Todo sigue como antes, noda ha
combiade, ni va o cambiar...




Juego

v" Ir paulatinamente ayudando a
expresar y describir. Esto puede
ser suficiente.
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EXPLORACION DEL JUEGO SIMBOLICO

Dwurante la exploracion del juego, el terapeuta acompanfa realizando preguntas que promueven la
expresion de ideas v la descripcign mas organizada de la historia. Esta tarea ayudaria a «iluminarz o
explicitar aspectos del juego y su tema clinico.

Material Curso Terapia de Juego
Francisco Romero, 2019 ©

Vivencia: iComo fue hacer eso?
iComo te sentiste al hacer/elegir?

— . Dificultad: i Que fue mas facil o dificil?
Antes: H:Elm? habia pasad_n A iQué costd mas hacer/elegir?

antes? iCual es la historia ?... e g

de esa figura? i

.%% ' Gustos: iQué te gustd hacer/elegir?

Ahora: iQué esta
ocurriendo? iQué pasa
ahora con esa figura?

iQueé no te gusta o gusta?

Después: iQué va a pasar
después? iComo sigue esta
historia? Muéstrame lo que
va a pasar...

Global: iCuéntame de lo
que has hecho? iQué me
puedes decir de esto?

Parte: iQué astd pasando
en esta parte de aqui? iQué
sucede alli?

P‘-”TE Figura: Cuentame de esa
figura/personaje_. i{Camo
&5 ese personaje/figura?

Ef-@ Ef,.-a,

“-..__-F
Relacion: iComao s llevan esas figuras? iComo 3-‘5
es la relacion entre..? é"

Ly

Pensamiento: iQué esta pensando esa
figura/personaje? iQué cree sobre_.?

Comunicacion: Si pudiera hablar ique diria?...
iQué le diria esa figura a esa otra?

ad
mﬂ"‘wﬁj

Motivacian |

Motivacion: iQue esta buscando? iQueé necesita
esa figura/personaje?
|

Emocion: iComo se siente esa figura/personaje?
iQué emociones tiene?

Accion: #Qué hace esa figura? iQué va a hacer?
iCuando esa figura hace eso qué hace esa otra?




CIERRE DE UNA SESION JUEGO SIMBOLICO

Una sesion de juego simbolico puede finalizar con o sin una
resolucion clara. Es importante al momento de cerrar la sesion
incluir los siguientes 5 puntos.

- ¢Qué podemos valorar de esa
figura/personaje? ;Qué se puede
aprender de esta historia?

- Tal vez esa figura ha sido capaz de...
Puede ser que el desafio sea... En otra
sesion podemos descubrir como...

1

- Hoy me has contado la
historia de...
- ¢Como podriamos resumir
esta historia?
- ¢Queé titulo le pondrias?

- ¢Como te has sentido? ;Qué te
ha gustado y qué no? ;Qué fue
mas facil o dificil?
- ¢Con qué asocias este juego? @}
¢En qué piensas o qué
- Gracias por jugar conmigo...
- Gracias por contarme de tu
juego/obra...

S

- ¢ Prefieres guardar tu los
materiales, los guardamos
juntos o prefieres que lo
haga yo?

- ¢Te gustaria si sacamos
una foto de tu obra?
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Sobre una lucha
JUEGO DE interna-externa,
CONFLICTO ambivalencias o
interés opuestos

JUEGO - JUEGO

JUEGO CLINICO

Sobre una

JUEGO experiencia
TRAUMATICO a Ita mente
amenazante vivida




IROSIDHIVECE

JUEGO - JUEGO

JUEGO CLINICO

JUEGO DE
CONFLICTO

JUEGO
TRAUMATICO

JUEGO DE
CONFLICTO
ESTANCADO

JUEGO DE
CONFLICTO
PROGRESIVO

JUEGO
TRAUMATICO
ESTANCADO

JUEGO
TRAUMATICO
PROGRESIVO



Nifos/as

e Juego espontaneo (Crear condiciones)

e Permanecen en lo implicito

e Mayor consignas amplias

e El dialogo puede ser menor

e Necesidad de respuestas de indicar, mover o cambiar
e Invitan a jugar con ellos (desde dentro)

o

Adolescentes

Juego voluntario (Invitaciones)
Hacen saltos a lo explicito

Interesan por consignas mas especificas
Mayor conversacion al crear y explorar
Invitan a explorar con ellos (desde afuera)

e Comenzar con técnicas centradas en recursos



 HABILIDADES
i RECONCEMIENTO DE TEMAS

N 17

Plano Afectivamente S
Finales Catastroficos
Desregulaciones mas Evidentes
Temas Bizarros, Violentos o Sexuales
Mayor Estancamiento

Mayor “Literalidad”



IROSIDHIVECE

JUEGO - JUEGO

JUEGO CLINICO

JUEGO DE
CONFLICTO

JUEGO
TRAUMATICO

JUEGO DE
CONFLICTO
ESTANCADO

JUEGO DE
CONFLICTO
PROGRESIVO

JUEGO
TRAUMATICO
ESTANCADO

JUEGO
TRAUMATICO
PROGRESIVO



CONTENID

Esta ncado

Rigidez

Desregulacion
. Sin Resolucion / Resolucién
No Adaptativa Fija
Nifio/a Tenso, Asustado

NG

NS

Progresivo

Flexibilidad -
Regulacion
" Resolucion por Agencia o \'
Colaboracion
Celebraciones del Juego



IROSIDHIVECE

JUEGO - JUEGO

JUEGO CLINICO

JUEGO DE CONFLICTO

JUEGO TRAUMATICO

JUEGO DE CONFLICTO
ESTANCADO

JUEGO DE CONFLICTO
PROGRESIVO

JUEGO TRAUMATICO
ESTANCADO

JUEGO TRAUMATICO
PROGRESIVO

REPETICION SIN
ALIVIO

REEXPERIMENTACION
ABRUMADORA

REPETICION CON
ALIVIO
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| AMPLIACION

Juego

v" Ir paulatinamente, favoreciendo
la integracion, el progreso y

resolucion (no magica).

| Cambios |

Soluciones

SugefenciasI Puede ser...

i DiIemgS ' Peros—i‘..;.
‘.Péficibhés _J: Podr:’as.».. ‘




AMPLIACION DEL JUEGO SIMBOLICO

Durante la ampliacian del juego, el terapeuta asume un rol mas
directivo realizando preguntas o sugerencias que ayuden a avanzar
la historia hacia una resolucion o aprendizaje.

& Qué cambio harias?
iQue ayudaria a...7

Puede ser que... Tal vez pasa
que la figura/personaje...

Pero si la figura /personaje hace eso...
Tal vez tiene gue aprender a...
Necesitamos encontrar una forma de...

SUGERENCIA

DILEMJPJ
DESAFIO

Parece gue la figura es muy...
Ha logrado...
Son capaces de...

Y si pintamos, dibujamos
O CTeamos...

Podrias mostrarme una
escena / dibujo en gue...




Explorar

e Describir y Expresar

e A veces es suficiente para
el progreso

e Ayuda a identificar TEMAS
e Es el centro 80%

Ampliar

Apoyo en resolucion
Apoyo en aprendizajes
Requiere conocer los
TEMAS

Se evita, No mas del 20%
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DIFERENCIAS

SIMILITUDES

OBIJETIVOS

ROL DEL
TERAPEUTA

uSso

EXPLORACION AMPLIACION

Son modos de acompanar el juego clinico significativo. Formas de intervencién
que fortalecen y emplean los poderes del juego (expresion, descubrimiento,
empoderamiento, etc.)

Promover la expresion de sentimientos Promover aprendizajes y
o necesidades / ayudar en la descubrimientos / ayudar en la
organizacion de la experiencia busqueda de soluciones a la experiencia
expresada en el juego expresada en el juego

Preguntar sobre el contenido del juego  Proponer nuevos contenidos al juego,
y reflejar lo sefalado por nifio/a mayor directividad

Es lo mayoritariamente realizado. A Se utiliza en menor medida.
veces puede ser suficiente cuando el Especialmente util cuando el juego esta
juego es progresivo estancado




Espontaneo

éEs Juego

JUEGO Clinico?

., Identificar
Exploracion
Tema

éProgresivo

o Estancado?

Exploracién Ampliacion
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Repeticidn

e Retoman
personajes de otros
miembros de la
familia (sesiones
familiares).

e Retoman figuras de
sus actividades
anteriores.

* Repeticidn es mas
sobre los «temas»
de los juegos.

Pre-juego

Mas tiempo para
elegir.

Elecciones dobles o
triples en lugar de
una.

Reflexionan en la
casa. Traen ideas
sobres las
metaforas que han
surgido.
Espontaneamente
toman el material
(figuras, cartas,
etc.) utilizado en
sesiones previas.

Intensidad

e Aumento de la
concentracion.
Senales faciales de
regulacion.
Emociones durante
la simbolizacidon.

Sefalan
emocionados que
no pueden seguir
solos o hacen una
pausa.

Se enojan con la
actividad
(confrontacion o
retirada).

Celebracion

e Utilizar las
metaforas al hablar
con terapeuta.

e Agradecen o
rescatan la
actividad.

e Aumenta
disposiciony
colaboracion al
simbolismo.

Hacen asociaciones
o descubrimiento
fuera de la
metafora.

Bromean con
guerer llevarse el
trabajo o selo
llevan.
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CREARICOINDICI®NES

| Adolescentes / Adultos

. o Tener material cerca, expuesto y disponible.

FINIER

| -..l
L
e X >
5 (-
ﬁ > * SARY
-. -

e Permitir la exploracion y preguntas al : 4 : i
Cacpi - VLTSS * Incluir al menos una actividad de juego | =
P ' en diagndstico. |
. e |nvitar a probar “algo nuevo”. ]
e Probar en sesiones separadas.
e |nvitar a hacer algo “que tal vez cuando : % 3 g
e |nvitar a probar “algo nuevo”. e

ninos no pudieron”.

Invitar a hacer algo “en familia” o

¢ Incluir “juego” verbal (imaginacion .
jueg (imag ) “untos”,

escenarios hipotéticos, humor).

Ill

Invitar a los cuidadores al “mundo de

los nifos” (asi trabajamos).

e |niciar con juego estructurado. i

e |[ndague a “qué juegan” y “a qué jugaban”.

T KON
R oy, PR

Iniciar con juego estructurado.
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Parentalidad (Reflexidn)

e Actividades dirigidas a verse a si mismos.
e Actividad dirigidas a ver a su hijo/a.
e Actividades focalizadas en la relacion.

e

Trauma Parental

* Pueden adaptarse a las condiciones de nifios/as
(consignas amplias con menor dialogo y mas
necesidad de ampliacion)

e Pueden ir de lo implicito a lo explicito.
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Observar el Proceso: R

— — Eleccion / Accion
e Comunicacion y Negociacion

e Involucramiento y Calidez * Acordar con NNA'y Adultos
e Liderazgos y Poder e Actividades iniciadas en

.. 2 4 Equipo o actividades iniciadas k
e Exclusion o Inclusion de s

or Separado y luego reunir
Integrantes £ P s

e Ojo con quienes se salen de |a
metafora (regresar)




[Ante las “Salidas” en sesiones Familiares:

e Parafrasee en lenguaje simbodlico...
e Explicite que hablamos de los personajes/figuras
e Indique una regla o condicion

e Evalué si es necesario separar el trabajo (dos escenas en
silencio)

e Dirija el dialogo al terapeuta y no “entre la familia”

e Pida un tiempo para indicar regla a los adultos

e Considere finalizar la sesion (quedar a solas con NNA,
luego adulto)

e Planifique trabajo simbdlico en sesiones separadas
(preparar condiciones y habilidades), luego sesiones
conjuntas con trabajo simbdlico dividido, luego trabajo
simbadlico conjunto...
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RABILIRDADRES fu M,

INVITACIONES

DESDE LOS
PERSONAJES
(EXPLORACION Y
AMPLIACION;
Permanecer en la
metafora)

'DESDE OTROS

HIPOTETICOS (3RA
PERSONA) “Las

personas...” “Algunos
nifos...” “A veces en las

familias...” “A veces en
la escuela...”

DESDE EL TERAPEUTA
(RESONANCIA DEL
TERAPEUTAO
HISTORIA DE VIDA DEL
TERAPEUTA) “Al ver esa
historia me pasa que...”
“Me acuerdo cuando
eranifo/ay...”

S

DESDE EL MISMO
NINO/A “Puede ser que
sientas que...” “Tal vez
te pasa que” “éA veces

' sientes como...?”

PREGUNTAS DE
INVITACION META-
JUEGO “¢Qué personaje
te identifica?” “éTe ha
pasado algo como...?”
“éAlguna vez te has
sentido como ese
personaje?” “¢Qué
recuerdas o asocias al
ver esta escena?” “¢Se
parece esa historia a
algo de tu vida?”




Diferencias entre
Modelos (Si es
Necesario o No)

Nombrar Experiencias
por su “Nombre”

NNA acepta
ampliacion, hay
celebraciéony
resolucion desde lo
simbolico

Desarrollar Expresion
Abierta o Directa
(Habilidades)

Promover Consciencia
de Aspectos
Inconscientes

NNA da saltos a los
consciente




MOVIMIENTOS...

Modelo Integrativo Yasenik y Gardner (2012 .
yr. _ y (2012) [a

h’h,.

PERMANECER EN INVITAR

NO USAR SIMBOLISMO ENTRAR AL SIMBOLISMO SIMBOLISMO A SALIR

NNA acepta

Es necesario promover : : : -
interpretaciones, enriquece, |

. novedad a las NNA acepta el simbolismo. . : ¢
NNA parece comodo con ) N o no interrumpe el juego. El = =
conversaciones o explorar Surgen sefales de ;

dialogo abierto y existen .y . mismo NNA hace saltos a lo f#-i‘
& y indirectamente. Es celebracion. Dentro del £

Progresos necesario desarrollar juego hay progreso consciente. Es necesario
' desarrollar habilidades de

habilidades de juego .. .
comunicacion explicita

Continue
Aqui

Las conversaciones abiertas NNA rechaza las
Necesidad , Si NNA rechaza las preguntas o ampliaciones del juego interpretaciones o
son monotonas o

de puede ser necesario disminuir la directividad. Si terapeuta abandona el juego si se

L redundantes. NNA rechaza ) ) . e ) .
Movimiento el dialogo no ha encontrado “temas” se sugiere permitir juego libre. hacen comentarios
80- explicitos.

La terapia simbdlica puede ser empleada como una forma de comunicar y elaborar. Pero si existen
amenazas reales, necesidades basicas no satisfechas o ausencia de figuras de contencion esos han de ser
los focos de la intervencidn. En otros casos la terapia de juego simbdlica puede ser empleada para el
desarrollo de habilidades (en el presente) en lugar de |la elaboracién del pasado.
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SENALES DE AVANCE EN EL JUEGO METAFORICO

Repeticiones con variaciones como “ensayos de accion”
Progresion en las historias y creaciones
Resoluciones no magicas: De “agencia” y “colaboraciéon”
Celebracion del juego

EN EL JUEGO SIMBOLICO

Aumento de comunicacion y expresion a terapeuta
Mayor organizacion y participacion del nino/familia en la terapia
Saltos al abordaje consciente de los temas
Preferencia por lo individual o colectivo segun necesidad terapéutica

EN LAS SESIONES TERAPEUTICAS

Disminucién de sintomatologia
EN LA VIDA DEL NINO O FAMILIA Aumento de comunicacion y expresion a otros
Aparicion de estrategias de afrontamientos adaptativas




