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DÍA 1 DÍA 2

EL JUEGO METÁFORICO: 
FUNDAMENTOS Y EXPLORACIÓN

JUEGO METÁFORICO: 
ADAPTACIÓN A TODAS LAS EDADES Y 

CUIDADORES

JUEGO METÁFORICO: 
EXPLORACIÓN Y AMPLIACIÓN

JUEGO E INTERVENCIÓN REMOTA:
ADAPTACIÓN A LA DISTANCIA



¿QUÉ HACE AL JUEGO TAN PODEROSO?



PODERES EXPRESIVOS:

Autoexpresión  

Creatividad  

Desahogo  

Catarsis  

Sublimación

Comunicar sentimientos  

Comunicar ideas  

Experimentar emociones  

Expresión de temas clínicos…
Jugar… expresa…



PODERES MENTALISTAS:

Acceso al inconsciente  

Conocimiento de fantasías y conflictos

Acceso a representaciones internas  

Desarrollo de la mentalización  

Promueve el insight

Fomenta el sentido de sí mismo  

Reconocimiento de traumas  

Acceso al mundo simbólico…

El juego es una ventana  

a la mente…



PODERES PROTECTORES:

No amenazante  

Comunicación mediada  

Descubrimiento indirecto

Jugar con las fantasías de compensación  

Expresar con los opuestos

Decir sin “decirlo” en serio  

Mantiene algunas defensas  

Metáfora o lenguaje de “como si”…
El juego puede ser como

un escudo…



PODERES DE EMPODERAMIENTO:

Dominio de temores

Agenciamiento de experiencias pasadas  

Sentido de competencia

Auto-control  

Enfrentamiento de afectos negativos

Inoculación del estrés

Experiencia de poder y control…

El juego entrega

poder…



PODERES DE RELACIÓN:

Facilita el vínculo terapéutico

Permite interacciones positivas en una familia  

Fomenta un apego seguro

Mejora las relaciones y la comunicación  

Fomenta la empatía y el juicio moral  

Reconoce al niño/a como legitimo otro  

Acerca al mundo infantil

Genera apertura para escuchar…

El juego puede tejer

redes…



PODERES DE DESCUBRIMIENTO:

Facilita la educación  

Ensayos conductuales  

Rol Playing

Testeo de la realidad  

Aprendizaje directo

Aprendizaje sensorial y multimodal  

Perspectivismo

Razonamiento y resolución de problemas  

Experticia del niño/a

Apertura de ideas…
El juego activa el  

intelecto…



PODERES CURATIVOS:

Facilita la reparación del cerebro  

Permite el desarrollo optimo  

Acelera el desarrollo

Permite la reparación de traumas  

Facilita la auto-sanación…

El juego regenera lo

dañado…



“Uso sistemático de un modelo teórico, para  
establecer un proceso interpersonal en el que  

terapeutas entrenados usan los poderes  
terapéuticos del juego para ayudar a sus  clientes a 
prevenir o resolver sus dificultades  psicosocialesy 

activar un crecimiento o  desarrollo óptimo”

(Association for Play Therapy, 1997, p. 4).

✓ DENTRO DE LAS TERAPIAS 
EXPRESIVO/CREATIVAS.

✓ MODALIDAD MULTIMODAL, INTEGRA 
VERBAL Y NO VERBAL.

✓ EVIDENCIA DE SU EFECTIVIDAD EN 
MÚLTIPLES SITUACIONES.

✓ EN UN CONJUNTO AMPLIO DE 
ENFOQUES Y CORRIENTES.



Psicoanalisis Humanista Cognitivista

Sistémico Constructivista Posmoderno



JUEGO EN TERAPIA

JUEGO COMO 
“SEÑUELO” EN 

TERAPIA 
CONVERSACIONAL

JUEGO TERAPÉUTICO

JUEGO 
ESTRUCTURADO DE 
TIPO TERAPÉUTICO

JUEGO VINCULAR

JUEGO METAFÓRICO-
SIMBÓLICO

SEGÚN METODOLOGÍA DEL 
TERAPEUTA



Giro

Afectivo

Giro

Lingüístico

“Asociación semántica (de significados)  

y de uso de referencias que mantiene  

una base sensible que nos permite  

conectar con lo visual, táctil, auditivo,  

olfativo, etc. Tiene una utilidad de  

transportar significados. (Quix, 2010)”

“Formas de hablar en qué una forma se  

expresa a través de otra. (Knopp,  

1979)”

Razón – Emoción

Mente –Cuerpo

H.Izquierdo – H.Derecho  

Consiente – Inconsciente

Giro

Afectivo





Contenido Repetitivo

Preparación Pre-juego  

Intensidad del Juego  

Celebración del Juego  

Resonancia Terapéutica  

Coherencia Histórico-Contextual



Juego Solitario / Colaborador

Juego Silencioso / Hablado

Juego Breve / Extenso

Juego Múltiple / Único

Juego Mundo Real / Fantasía

Juego con Saltos a Cc / sin Saltos a lo Consciente



Disminuido Insatisfecho

Exagerado Radical

Compensatorio Opuesto





EX
P

LO
R

A
C

IÓ
N

Descripciones

Global

Figuras

Estados Mentales

Emociones

Pensamientos

Motivaciones

Interacciones

Relaciones

Dinámicas

Comunicaciones

Continuidad

Antes

Después

Juego

✓ Ir paulatinamente ayudando a 
expresar y describir. Esto puede 
ser suficiente.
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JUEGO

JUEGO - JUEGO

JUEGO CLÍNICO

JUEGO DE 
CONFLICTO

JUEGO DE 
CONFLICTO 
ESTANCADO

JUEGO DE 
CONFLICTO 

PROGRESIVO

JUEGO 
TRAUMÁTICO

JUEGO 
TRAUMÁTICO 
ESTANCADO

JUEGO 
TRAUMÁTICO 
PROGRESIVO

SEGÚN 
CONTENIDO DEL JUEGO

Sobre una 
experiencia 
altamente 

amenazante vivida

Sobre una lucha 
interna-externa, 
ambivalencias o 
interés opuestos



JUEGO

JUEGO - JUEGO

JUEGO CLÍNICO

JUEGO DE 
CONFLICTO

JUEGO DE 
CONFLICTO 
ESTANCADO

JUEGO DE 
CONFLICTO 

PROGRESIVO

JUEGO 
TRAUMÁTICO

JUEGO 
TRAUMÁTICO 
ESTANCADO

JUEGO 
TRAUMÁTICO 
PROGRESIVO

SEGÚN 
CONTENIDO DEL JUEGO



Niños/as

• Juego espontaneo (Crear condiciones)

• Permanecen en lo implícito

• Mayor consignas amplias

• El dialogo puede ser menor

• Necesidad de respuestas de indicar, mover o cambiar

• Invitan a jugar con ellos (desde dentro)

Adolescentes

• Juego voluntario (Invitaciones)

• Hacen saltos a lo explicito

• Interesan por consignas más especificas

• Mayor conversación al crear y explorar

• Invitan a explorar con ellos (desde afuera)

• Comenzar con técnicas centradas en recursos



SE SUMA:

Plano Afectivamente

Finales Catastróficos

Desregulaciones más Evidentes

Temas Bizarros, Violentos o Sexuales

Mayor Estancamiento

Mayor “Literalidad”



JUEGO

JUEGO - JUEGO

JUEGO CLÍNICO

JUEGO DE 
CONFLICTO

JUEGO DE 
CONFLICTO 
ESTANCADO

JUEGO DE 
CONFLICTO 

PROGRESIVO

JUEGO 
TRAUMÁTICO

JUEGO 
TRAUMÁTICO 
ESTANCADO

JUEGO 
TRAUMÁTICO 
PROGRESIVO

SEGÚN 
CONTENIDO DEL JUEGO



SEGÚN 
CONTENIDO DEL JUEGO

Estancado
Rigidez

Desregulación

Sin Resolución / Resolución 
No Adaptativa Fija

Niño/a Tenso, Asustado

Progresivo
Flexibilidad

Regulación

Resolución por Agencia o 
Colaboración

Celebraciones del Juego



JUEGO

JUEGO - JUEGO

JUEGO CLÍNICO

JUEGO DE CONFLICTO

JUEGO DE CONFLICTO 
ESTANCADO

JUEGO DE CONFLICTO 
PROGRESIVO

JUEGO TRAUMÁTICO

JUEGO TRAUMÁTICO 
ESTANCADO

REPETICIÓN SIN 
ALIVIO

REEXPERIMENTACIÓN 
ABRUMADORA

JUEGO TRAUMÁTICO 
PROGRESIVO

REPETICIÓN CON 
ALIVIO

SEGÚN 
CONTENIDO DEL JUEGO



EX
P

LO
R

A
C

IÓ
N

Descripciones

Global

Figuras

Estados Mentales

Emociones

Pensamientos

Motivaciones

Interacciones

Relaciones

Dinámicas

Comunicaciones

Continuidad

Antes

Después

A
M

P
LI

A
C

IÓ
N

Cambios

Soluciones

Sugerencias Puede ser…

Dilemas Pero si…

Peticiones Podrías…

Juego

✓ Ir paulatinamente, favoreciendo 
la integración, el progreso y 
resolución (no mágica).





Explorar

• Describir y Expresar

• A veces es suficiente para 
el progreso

• Ayuda a identificar TEMAS

• Es el centro 80%

Ampliar

• Apoyo en resolución

• Apoyo en aprendizajes

• Requiere conocer los 
TEMAS

• Se evita, No más del 20%



DIFERENCIAS EXPLORACIÓN AMPLIACIÓN

SIMILITUDES
Son modos de acompañar el juego clínico significativo. Formas de intervención 

que fortalecen y emplean los poderes del juego (expresión, descubrimiento, 
empoderamiento, etc.)

OBJETIVOS

Promover la expresión de sentimientos 
o necesidades / ayudar en la 

organización de la experiencia 
expresada en el juego

Promover aprendizajes y 
descubrimientos / ayudar en la 

búsqueda de soluciones a la experiencia 
expresada en el juego

ROL DEL 
TERAPEUTA

Preguntar sobre el contenido del juego 
y reflejar lo señalado por niño/a

Proponer nuevos contenidos al juego, 
mayor directividad

USO
Es lo mayoritariamente realizado. A 

veces puede ser suficiente cuando el 
juego es progresivo

Se utiliza en menor medida. 
Especialmente útil cuando el juego está 

estancado



JUEGO

Espontaneo

Solicitado

¿Es Juego 
Clínico?

Exploración

Exploración Ampliación

RESOLUCIÓN

PROGRESIVA

Identificar 
Tema

¿Progresivo 
o Estancado?



Repetición

• Retoman 
personajes de otros 
miembros de la 
familia (sesiones 
familiares). 

• Retoman figuras de 
sus actividades 
anteriores.

• Repetición es más 
sobre los «temas» 
de los juegos.

Pre-juego

• Más tiempo para 
elegir.

• Elecciones dobles o 
triples en lugar de 
una.

• Reflexionan en la 
casa. Traen ideas 
sobres las 
metáforas que han 
surgido. 

• Espontáneamente 
toman el material 
(figuras, cartas, 
etc.) utilizado en 
sesiones previas.

Intensidad

• Aumento de la 
concentración. 
Señales faciales de 
regulación. 
Emociones durante 
la simbolización. 

• Señalan 
emocionados que 
no pueden seguir 
solos o hacen una 
pausa.

• Se enojan con la 
actividad 
(confrontación o 
retirada).

Celebración

• Utilizar las 
metáforas al hablar 
con terapeuta.

• Agradecen o 
rescatan la 
actividad. 

• Aumenta 
disposición y 
colaboración al 
simbolismo.

• Hacen asociaciones 
o descubrimiento 
fuera de la 
metáfora.

• Bromean con 
querer llevarse el 
trabajo o se lo 
llevan.



Adolescentes / Adultos

• Tener material cerca, expuesto y disponible.

• Permitir la exploración y preguntas al 
respecto.

• Invitar a probar “algo nuevo”.

• Invitar a hacer algo “que tal vez cuando 
niños no pudieron”.

• Incluir “juego” verbal (imaginación, 
escenarios hipotéticos, humor).

• Iniciar con juego estructurado.

• Indague a “qué juegan” y “a qué jugaban”.

Familias

• Incluir al menos una actividad de juego 
en diagnóstico.

• Probar en sesiones separadas.

• Invitar a probar “algo nuevo”.

• Invitar a hacer algo “en familia” o 
“juntos”.

• Invitar a los cuidadores al “mundo de 
los niños” (así trabajamos).

• Iniciar con juego estructurado.



Parentalidad (Reflexión)

• Actividades dirigidas a verse a sí mismos.

• Actividad dirigidas a ver a su hijo/a.

• Actividades focalizadas en la relación.

Trauma Parental

• Pueden adaptarse a las condiciones de niños/as 
(consignas amplias con menor dialogo y más 
necesidad de ampliación)

• Pueden ir de lo implícito a lo explicito.



Observar el Proceso:

• Comunicación y Negociación

• Involucramiento y Calidez

• Liderazgos y Poder

• Exclusión o Inclusión de 
Integrantes

Elección / Acción

• Acordar con NNA y Adultos

• Actividades iniciadas en 
Equipo o actividades iniciadas 
por Separado y luego reunir

• Ojo con quienes se salen de la 
metáfora (regresar)



Ante las “Salidas” en sesiones Familiares:

• Parafrasee en lenguaje simbólico…

• Explicite que hablamos de los personajes/figuras

• Indique una regla o condición

• Evalué si es necesario separar el trabajo (dos escenas en 
silencio)

• Dirija el dialogo al terapeuta y no “entre la familia”

• Pida un tiempo para indicar regla a los adultos

• Considere finalizar la sesión (quedar a solas con NNA, 
luego adulto)

• Planifique trabajo simbólico en sesiones separadas 
(preparar condiciones y habilidades), luego sesiones 
conjuntas con trabajo simbólico dividido, luego trabajo 
simbólico conjunto… 



ROMPER LA METÁFORA VS INVITAR FUERA DE LA METÁFORA





Diferencias entre 
Modelos (Si es 

Necesario o No)

Desarrollar Expresión 
Abierta o Directa 

(Habilidades)

Nombrar Experiencias 
por su “Nombre”

Promover Consciencia 
de Aspectos 

Inconscientes

NNA acepta 
ampliación, hay 

celebración y 
resolución desde lo 

simbólico

NNA da saltos a los 
consciente



NO USAR SIMBOLISMO ENTRAR AL SIMBOLISMO
PERMANECER EN 

SIMBOLISMO
INVITAR 
A SALIR

Continúe 
Aquí

NNA parece cómodo con 
dialogo abierto y existen 

progresos 

Es necesario promover 
novedad a las 

conversaciones o explorar 
indirectamente. Es 

necesario desarrollar 
habilidades de juego

NNA acepta el simbolismo. 
Surgen señales de 

celebración. Dentro del 
juego hay progreso.

NNA acepta 
interpretaciones, enriquece, 
o no interrumpe el juego. El 
mismo NNA hace saltos a lo 

consciente. Es necesario 
desarrollar habilidades de 

comunicación explicita

Necesidad 
de 

Movimiento

Las conversaciones abiertas 
son monótonas o 

redundantes. NNA rechaza 
el dialogo.

Si NNA rechaza las preguntas o ampliaciones del juego 
puede ser necesario disminuir la directividad. Si terapeuta 
no ha encontrado “temas” se sugiere permitir juego libre.

NNA rechaza las 
interpretaciones o 

abandona el juego si se 
hacen comentarios 

explícitos.

OJO

La terapia simbólica puede ser empleada como una forma de comunicar y elaborar. Pero si existen 
amenazas reales, necesidades básicas no satisfechas o ausencia de figuras de contención esos han de ser 

los focos de la intervención. En otros casos la terapia de juego simbólica puede ser empleada para el 
desarrollo de habilidades (en el presente) en lugar de la elaboración del pasado.



SEÑALES DE AVANCE EN EL JUEGO METÁFORICO

EN EL JUEGO SÍMBOLICO

Repeticiones con variaciones como “ensayos de acción”
Progresión en las historias y creaciones

Resoluciones no mágicas: De “agencia” y “colaboración”
Celebración del juego

EN LAS SESIONES TERAPEUTICAS

Aumento de comunicación y expresión a terapeuta
Mayor organización y participación del niño/familia en la terapia

Saltos al abordaje consciente de los temas
Preferencia por lo individual o colectivo según necesidad terapéutica

EN LA VIDA DEL NIÑO O FAMILIA
Disminución de sintomatología

Aumento de comunicación y expresión a otros
Aparición de estrategias de afrontamientos adaptativas


