EXPLORACION DEL JUEGO SIMBOLICO

Durante la exploracion del juego, el terapeuta acompaiia realizando preguntas que promueven la
expresidon de ideas y la descripcidn mds organizada de la historia. Esta tarea ayudaria a «iluminar» o
explicitar aspectos del juego y su tema clinico.
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Vivencia: éComo fue hacer eso?
¢Como te sentiste al hacer/elegir?

A . > Dificultad: ¢Qué fue mas facil o dificil?
Antes: ¢Qué habia pasaQo Y e i Qué costd mas hacer/elegir?
antes? ¢Cudl es la historia 2, &/ ' ¢ gir':
. N, B
de esa figura? \ & A <&@ /4 Gustos: éQué te gustd hacer/elegir?
: ,Q\O}// ¢Qué no te gusta o gustd?
Ahora: ¢Qué esta y
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ocurriendo? ¢Qué pasa )
i 2 Sy

ahora con esa figura? Dtys
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Después: ¢Qué va a pasar
después? ¢CoOmo sigue esta
historia? Muéstrame lo que
va a pasar...

Global: ¢Cuéntame de lo
gue has hecho? ¢Qué me

puedes decir de esto?
Relacion

" INTERACCION

Parte: ¢Qué estd pasando
en esta parte de aqui? ¢Qué
sucede alli?

Comun'\cac\on \ Parte Figura: Cuéntame de esa
/ figura/personaje... iCémo
£ es ese personaje/figura?
00 N Sury

(
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Relacion: éComo se llevan esas figuras? ¢ Cémo S 0 > - . .
s & o ) Pensamiento: ¢ Qué esta pensando esa

es la relacidn entre...? o o 3 ) 5 Ouk 5

IS S % figura/personaje? ¢ Qué cree sobre...?

& = )
iqué diria? @) o .
Fomyr'?cfon' Slfpudlera hablar (_?que diria?... s S Motivacién: ¢éQué estd buscando? ¢ Qué necesita
¢Qué le diria esa figura a esa otra? esa figura/personaje?
\ /

Accidn: ¢Qué hace esa figura? ¢Qué va a hacer?

_ Emocién: ¢CoOmo se siente esa figura/personaje?
¢Cudndo esa figura hace eso qué hace esa otra?

¢Qué emociones tiene?
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Francisco Romero, 2019 © Durante la ampliacion del juego, el terapeuta asume un rol mas
directivo realizando preguntas o sugerencias que ayuden a avanzar

la historia hacia una resolucidn o aprendizaje.

¢Qué cambio harias?
¢Qué ayudaria a...?

Puede ser que... Tal vez pasa
que la figura/personaje...

Pero si la figura /personaje hace eso...
Tal vez tiene que aprender a...
Necesitamos encontrar una forma de...

DILEMA/
DESAFIO

Parece que la figura es muy...
Ha logrado...
Son capaces de...

Y si pintamos, dibujamos
0 creamos...

Podrias mostrarme una

escena / dibujo en que...
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- ¢Qué podemos valorar de esa
figura/personaje? éQué se puede
aprender de esta historia?

- Tal vez esa figura ha sido capaz de...
Puede ser que el desafio sea... En otra
sesion podemos descubrir como...

1

- Hoy me has contado la
historia de...
- ¢COmo podriamos resumir
esta historia?
- ¢Qué titulo le pondrias?

CIERRE DE UNA SESION JUEGO SIMBOLICO

Una sesién de juego simbdlico puede finalizar con o sin una
resolucion clara. Es importante al momento de cerrar la sesidon
incluir los siguientes 5 puntos.

- ¢Como te has sentido? ¢Qué te
ha gustado y qué no? {Qué fue

mas facil o dificil?
- ¢Con qué asocias este juego?

¢éEn qué piensas o qué

recuerdas al ver esta historia? - Gracias por jugar conmigo...

- Gracias por contarme de tu
juego/obra...

EXPLORAR
PROCESO

S

- ¢ Prefieres guardar tu los
materiales, los guardamos
juntos o prefieres que lo
haga yo?

- ¢(Te gustaria si sacamos
una foto de tu obra?

- ¢Quisieras compartir con
alguien lo creado?
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INVITACION A SALIR DEL JUEGO SIMBOLICO

No todos los terapeutas de juego consideran necesario dar saltos hacia
el abordaje explicito de los temas. Pero segun las necesidades de cada
situacion puede ser de ayuda en los procesos terapéuticos. Para invitar a
salir se sugieren los siguientes pasos progresivos y estar atentos a las
reacciones de los nifios/as (sefiales de oportunidad y celebracion).
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DESDE EL MISMO
NINO/A “Puede ser que
sientas que...” “Tal vez
te pasa que” “é

PREGUNTAS DE ¢Aveces
2 INVITACION META- sientes como...?”

JUEGO “éQué personaje

DESDE EL TERAPEUTA te identifica?” “¢Te ha
(RESONANCIA DEL pasado algo como...?”
TERAPEUTA O “¢Alguna vez te has

DESDE LOS
PERSONAIJES
(EXPLORACION Y
AMPLIACION;
Permaneceren la
metafora)

DESDE OTROS
HIPOTETICOS (3RA
PERSONA) “Las
personas...” “Algunos
ninos...” “A veces en las
familias...” “A veces en
la escuela...”

HISTORIA DE VIDA DEL
TERAPEUTA) “Al ver esa
historia me pasa que...”
“Me acuerdo cuando
era nifio/ay...”

sentido como ese
personaje?” “éQué
recuerdas o asocias al
ver esta escena?” “éSe
parece esa historia a
algo de tu vida?”
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Descripciones

Estados Mentales gumm

Interacciones gm

Global

Figuras

Emociones

Pensamientos
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Cambios

Soluciones

= Sugerencias

Conclusiones
Positivas

Dilemas

Peticiones

== Desplazamiento
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Puede ser...

Es muy...

Pero si...

Podrias...

Resumen

Definir Conclusion
/ Tarea

Explorar Proceso

Agradecimiento

Guardar /
Documentar




